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exercidas como Técnico de Seguranca do Trabalho em nossa

Portaria 3.214/78 empresa.
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Tempor®®

HISTORIA DA EMPRESA

A empresa TEMPOR foi fundada em 1989 sediada em Recife, iniciou
suas atividades atuando em obras de construgdo civil e expandiu
posteriormente para obras industriais, de saneamento basico e
terraplanagem. Hoje é uma empresa de solucéo industrial oferecendo
méao de obra qualificada para atender aos seus clientes.

A Tempor estar presente em toda a Regido Nordeste, na Regido
Centro-Oeste (Mato Grosso do Sul), Sudeste (Sdo Paulo e Minas
Gerais) e na Regido Sul (Rio Grande do Sul).

O nosso proposito é oferecer um atendimento especializado como
fator de fidelizagdo dos nosso clientes, e também proporcionar aos
nossos colaboradores qualidade, saude e seguranca como
compromisso prioritario do nosso capital humano.

POLITICA DA SEGURANCA

A empresa Tempor, acredita que trabalhar com seguranca é obrigagao de
todos.

Temos a certeza de que nossos funcionarios sdo nosso bem maior, por isso,
n&o abrimos méao de cumprir as normas de seguranga e de garantir um
ambiente de trabalho mais seguro e harmonioso para todos.

Neste programa, as principais medidas para a preservagdo da Seguranga
e Saude do trabalhador sdo evidenciadas com o objetivo de mostrar
maneiras corretas que deverdo ser adotadas com
prioridade no que se refere ao cumprimento das

Normas de Seguranga e as Leis do Trabalho

Tempor¥®

OBJETIVO DO CURSO

Capacitar os  funcionarios  através dos
ensinamentos e normas de seguranga, para que
pelo conhecimento, motivagdo e obrigacgao,
desempenhem o trabalho com a atitude de prevenir
acidentes diminuindo assim ao maximo o numero

de acidentes de trabalho.

Tempor® ALGUMAS NORMAS E
PROCEDIMENTOS INTERNOS

Apresentar-se quando convocado para 0s exames
meédicos;

6‘,

Apresentar-se quando convocado para (( ]
esclarecimentos sobre investigacdo de acidentes; =

E proibido afastar-se do trabalho sem prévia
autorizacéo da chefia imediata.

\
\
Cumprir os procedimentos e ordens de servigo da
empresa que foram desenvolvidas para sua
seguranca e conforto. O ndo cumprimento das
mesmas pode acarretar em punigéo e até demisséo
por justa causa.
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O QUE E SEGURANCA
DO TRABALHO

%

Tempor SEGURANCA E SAUDE DO

TRABALHADOR

O QUE E SEGURANCA DO
TRABALHO?

Seguranca do trabalho pode ser entendida como
0s conjuntos de medidas e agdes que sdo adotadas
visando diminuir os acidentes de trabalho

e doencas ocupacionais e assim proteger a
integridade do trabalhador no ambiente de
trabalho.
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Tempor® Tempor®
. NORMAS E REGULAMENTOS
SEGURANCA E SAUDE DO APLICAVEIS
TRABALHADOR
As normas e regulamentos estabelecidos pelos o6rgdos
A equipe do SESMT - Servicos Especializado em competentes, e aplicados pela empresa, visam proteger o
Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho em parceria trabalhador dos possiveis riscos a qual ele possa estar exposto.
com a CIPA busca trabalhando em conjunto melhorar as Conforme a complexidade e riscos inerentes ao trabalho sdo
condicdes de trabalho adaptando o ambiente de trabalho as adotadas as medidas necessarias para eliminacédo e minimizagéo
necessidades fisicas e psicoldgicas dos trabalhadores. dos fatores de riscos presentes no local e condigdes do trabalho.
Conseguindo assim promover o controle dos riscos
profissionais, bem como a melhoria das condigdes de trabalho,
e qualidade de vida para o trabalhador
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\® Tempor®
Tempor ¥ NORMAS E REGULAMENTOS
APLICAVEIS
NR 1 - DISPOSICOES GERAIS 1
N O RMA 1.1 Objetivo
1.1.1 O objetivo desta Norma é estabelecer as disposi¢des gerais, o
REG U LAM ENTADO RA campo de aplicagdo, os termos e as definicbes comuns as Normas
N R _ O 1 Regulamentadoras - NR relativas a segurancga e saude no trabalho e as
diretrizes e os requisitos para o gerenciamento de riscos ocupacionais e
as medidas de prevencdo em Seguranca e Saude no Trabalho - SST.
i
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> )
b v NORMAS E REGULAMENTOS Hmpocs NORMAS E REGULAMENTOS
APLICAVEIi APLICAVEIS
a) cumprir e fazer cumprir as di: icoes legais e \tares sobre e

b) informar aos trabalhadores: |. os riscos ocupacionais; Il. as medidas de

a) cumprir as di icoes legais e regl \tares sobre seguranca e saude no trabalho, inclusive as

prevencéo adotadas; lll. os resultados dos exames médicos; e IV. os resultados das avaliagdes ambientais ordens de servigo expedidas pelo empregador;

realizadas nos locais de trabalho. b) submeter-se aos exames médicos previstos nas NR;

c) elaborar ordens de servigo sobre seguranga e saude no trabalho, dando ciéncia aos trabalhadores; ¢) colaborar com a organizagéo na aplicagéo das NR; e

d) permitir que representantes dos trabalhadores acompanhem a fiscalizagdo dos preceitos legais e d) usar o equipamento de protecao individual fornecido pelo empregador.

regulamentares sobre seguranga e satde no trabalho; 1.4.2.1 Constitui ato faltoso a recusa injustificada do empregado ao cumprimento do disposto nas alineas
e) determinar procedimentos que devem ser adotados em caso de acidente ou doenca relacionada ao do subitem anterior.
trabalho, incluindo a anélise de suas causas;

f) disponibilizar & Inspegao do Trabalho todas as informagdes relativas & segurancga e salde no trabalho; e

g) implementar medidas de prevencg&o, ouvidos os trabalhadores: I. eliminagdo dos fatores de risco; Il
minimizag&o e controle dos fatores de risco, com a adogao de medidas de protegéo coletiva; IIl. minimizagdo

e controle dos fatores de risco, com a adogdo de medidas administrativas ou de organizagao do trabalho; e

- Protee!
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Tempor®® Tempor ¥ SEGURANCA E SAUDE DO

TRABALHADOR

O que é Acidente do Trabalho?

AC I D E NT E D E Acidente de Trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a
ico da empresa, provocando les&o corporal ou perturbagéo
TRABALHO i

funcional que cause a morte, perda ou reducdo, permanente ou

temporaria da capacidade para o trabalho.

SEGURANCA/

LEMBRE-SE
TODO ACIDENTE
PODE E DEVE
SER EVITADO
15 16
Tempor® Tempor®

£l Tipos de Acidentes
O que € acidente de trabalho?

- Acidente de trabalho é aquele sofrido na empresa a) Acidente Tipico: Os acidentes considerados t|’pjco_s séo
ou a servico dela, causando les&o corporal ou aqueles que ocorrem no Ioca] de trabalho (nas dependéncias da
perturbacio funcional; empresa), ou fora delg a servico da empresa;

4 b) Acidente de Trajeto: E quando o empregado sofre um
acidente no percurso da sua residéncia para o trabalho ou do

Lesdo corporal, exemplo: Feridas, luxagdes, lesGes trabalho para sua residéncia;

de forma geral. ¢) Doenca Ocupacional:
Doenca profissional é a produzida ou desencadeada peloexercicio
Perturbagdo funcional, exemplo: Problemas do trabalho peculiar a determinada atividade. (Art. 20 da8213/91).
psicoldgicos relacionados ao trabalho Doenga do trabalho é a adquirida ou desencadeada em funcéo de
condigdes especiais em que o trabalho é realizado e com ele se
- Causando a morte ou incapacidade temporaria ou relacione diretamente. (Art. 20 da 8213/91).

permanente para o trabalho.
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Tempor®®
Causas de acidentes de

Ato Inseguro trabalho

Séo atitudes, atos, agdes ou comportamentos do trabalhador contrarios as normas
de seguranga.

"Segundo as estatisticas correntes, cerca de 80% do total dos acidentes sdo
oriundos do préprio trabalhador, portanto os atos inseguros no trabalho provocam
a grande maioria dos acidentes, podendo também ser classificado como as falhas
humanas, atribuidas aos trabalhadores*

Exemplos:

Descumprir as regras e procedimentos de seguranga
N&o usar o EPI

N&o ancorar o cinto de seguranca

Trabalhar sob efeito de alcool e/ou drogas

Operar maquinas e equipamentos sem habilitagdo
Distrair-se ou realizar brincadeiras durante o trabalho
Utilizar ferramentas inadequadas

Expor-se a riscos desnecessarios

Tempor®
Causas de acidentes de

Condicdo Insegura trabalho

Sao deficiéncias, defeitos ou irregularidades técnicas nas instalagdes fisicas,
maquinas e equipamentos que presentes no ambiente geram riscos de acidentes.

Exemplos:
« Falta de guarda-corpo em patamares
« Falta de pontos de ancoragem
« Falta de treinamento
« Nao fornecimento de EPI adequado
« Escadas inadequadas
- Falta de sinalizacdo

« Equipamentos e/ou ferramentas defeituosas
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Tempor® . , N
Tipos de riscos presentes no Ternpor\
ambiente de trabalho
RUIDO, VIBRAQGES, RADIAGOES, FRIO, CALOR, PRESSA0
———————————
\ POEIRAS, FUMOS, NEV&ZAS,V:AFORES, GA;ES; 777777 \: ts
_ \ PRODUTOS QUIMICOS EM GERAL 3 CO M O EV I T R O
e e i ACIDENTE
W
RISCO ERGONOMICO ESFORCO FiSICO, LEVANTAMENTO DE PESO, POSTURA
INADEQUADA, PRODUTIVADADE, RITMOS EXCESSIMOS
E REPETITIVIDADE
:I CONVDrléésrs}isrlésré DESEGURAN(» I’NA’I:;E’QU’A’DA: \1
| ILUMINAGAC DEFICIENTE, RISCOS DE INCENDIO, |
J, | EXPLOSGES, ELETRICIDADES E OUTROS. i
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Tempor® d . Tempor® . .
Para evitar acidentes Para evitar acidentes
- Conheca os riscos; - Néo faga gambiarras na rede elétrica;
: L - Evite utilizar cabos elétricos muito longos. Quanto mais
- Leve os riscos a sério; : ; o
longo for maior sera a chance de sobrecarrega-lo;
- Mantenha a organizagdo no ambiente de trabalho, evite - Nao mexa na rede elétrica se nao for especialista;
materiais espalhados;
- Evite ligar mais de um equipamento dependendo da
- Né&o improvise ferramentas, equipamentos ou materiais; poténcia da tomada;
2 S . ) - Cuidado com os buracos ociosos feitos para a fundacéo.
- Nao faca manutencdes se ndo foi treinado para isso; Quando perceber algum buraco nao sinalizado avise a CIPA
e o0 demais responsaveis pela obra;
- Evite Trabalhar com pressa e correria;
23 24
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Tempor® . .
Para evitar acidentes

- Evite brincadeiras, correria a algazarras no local de trabalho;

- Mantenha atengdo voltada para a atividade que estiver

executando. Nao escute MP3 ou outros equipamentos parecidos no

local de trabalho. A falta de atencdo é um dos maiores causadores

de acidentes;

- N&o suba em escadas ou balancins avariados. Lembre-se
dependendo da queda néo temos uma segunda chance

- Evite passar em baixo de andaimes ou balancins;

-O perigo nesse caso é a queda de materiais;

Tempor®®

Para evitar acidentes

- Comunique os superiores imediatamente as situagao de risco
em seu ambiente de trabalho;

- Aplique as medidas corretivas ou preventivas;

- Siga as orientagdes que Ihe forem dadas. Elas foram criadas
para proteger sua integridade fisica e sua salde;

- Use EPIs;
- Ajude a preservar os EPCs.

- Participe dos treinamentos oferecidos pela empresa.
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Tempor® Tempor® - -
Habitos de higiene a serem
seguidos
Area de Vivéncia:
HAB | TOS D E H | G | E N E A - Manter os banheiros e vestiarios limpos e organizados;
- Coloque o lixo nas lixeiras;
S E R E M S EG U I DOS - Acione a descarga quando utilizar o sanitario.
- Colabore com o pessoal que faz a limpeza e tenha um ambiente
sempre limpo;
y - Faca as refeicbes no refeitorio. Isso colabora com a
organizagao.
27 28
Tempor & Tempor®®

Habitos de higiene a serem seguidos

- Respeite o direito do proximo ndo fumando em locais de uso
coletivo;

- Cuidar da higiene pessoal também é um ato de amor ao
proximo;

- Troque de roupa diariamente e se mantenha mais protegido da
acéo das bactérias e virus.

EQUIPAMENTO DE
PROTECAO INDIVIDUAL
EPI

29
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Tempor & EPI - Equipamento de Protecdo

Individual

Conforme Norma Regulamentadora NR-6

Equipamento de Prote¢do Individual — EPI é
todo dispositivo de uso individual utilizado pelo
empregado, destinado a protecdo de riscos
suscetiveis de ameagar a seguranga e a sadde no

trabalho. =
9!

empregado, gratuitamente, EPl adequadoa o * "
risco, em perfeito estado de conservacdo e

funcionamento. @ Lo\

A empresa é obrigada a fornecer a

empor Y
T EPI - Equipamento de Protecao

Individual

Obrigagdes da empresa:
- Adquirir o EPI adequado ao risco de cada atividade;

- Exigir o seu uso;

- Fornecer ao empregado somente EPI’s aprovados pelo érgio
nacional competente em matéria de seguranca e salde no
trabalho;

- Orientar e capacitar o empregado quanto ao uso adequado
acondicionamento e conservacéo.

31
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empor‘
T - EPI - Equipamento de Protecao

Individual
Obrigagdes do funcionéario:
- Utilizar apenas para a finalidade a que se destina;

- Responsabilizar-se pela guarda e conservagao;

- Comunicar ao empregador qualquer alteragédo que o torne
improprio para uso;

- Cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso
adequado. a5

|

N\
i EPI - Equipamento de Protecao

Individual

EPIs de uso obrigatério: Uniforme completo, Capacete, Oculos
de Seguranca e Botina de Seguranca.

EPIs a serem usados conforme a tarefa: Cinto de seguranga com
talabartes, Protetor auricular, Bota de Borracha, Luvas, Méscara
Respiratéria, Protetor Facial, entre outros.

33
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TIPOS DE EPIs

D

Tempor¥ EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

PARA TRABALHO EM ALTURA
CAPACETE

Protege o trabalhador contra impacto de objetos sobre a
cabeca, impactos em estruturas durante deslocamentos,
insolacéo direta, respingos de produtos quimicos, entre

outros.

Atencao:

« N&o pinte ou cole adesivos sem autorizagao;

« Nao utilize boné sobre o capacete, pois inutiliza a fungdo
da carneira protetora;

« Utilize sua jugular, para evitar a perda repentina de seu
capacete nos trabalhos em altura.

35
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Tempor & EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL Tempor & EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
PARA TRABALHO EM ALTURA PARA TRABALHO EM ALTURA
PROTETOR AURICULAR Respiradores/mascaras
Os respiradores tem o objetivo de evitar inalagdo de vapores
Protege o trabalhador contra ruidos provenientes dos organicos, névoas, particulas finas, particulas toxicas através
processos produtivos. Podem ser de insercéo (plug) ou das vias respiratorias.
de concha. »_
Atencao: - ?“
Atencao: = Solicite o respirador adequado ao contaminante \ =
+ Manter as partes a serem inseridas limpas, isentas de poeiras, presente na sua area de trabalho (poeiras, névoas,
6leos, graxas e demais impurezas; fumos metalicos);
& Quandp{8idsidso, g_uarda—lo R 0em plastigg (ndo + Duvidas: consulte o Departamento de Seguranga do Trabalho.
pendurar no capacete);
= Demarcar uma das extremidades do corddo do plug (por exemplo,
com um no).
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Tempor®  EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL Tempor®  EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
PARA TRABALHO EM ALTURA PARA TRABALHO EM ALTURA
OCULOS DE SEGURANCA PROTECAO FACIAL

Protegem seus olhos de agentes agressivos, projetados ou

: %3 € Protege o rosto trabalhador de particulas projetadas nos servicos
provenientes de radiagdes, que possam causar lesdes.

com esmerilhamento, na serra circular, policorte, entre outros.
Atencao:

« Ao guardar seus 6culos, faga-o de forma que

as hastes ndo pressionem e arranhem a lente e

nunca junto com outros objetos que o

danifiquem;

Atencéo:
+ Ao retird-lo,coloque-a no lugar correto.

+ Cuide bem dos seus equipamentos, lembre-
se eles sdo seus protetores. Conserve- 0s e
boas condigdes de uso.

« Lentes sujas com graxas ou 6leos devera
ser lavadas com detergente ou sab&o neuti

40

Tempor® EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL Tempor® EPI - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
PARA TRABALHO EM ALTURA PARA TRABALHO EM ALTURA

CINTO DE SEGURANCA TIPO PARAQUEDISTA
BOTINAS DE SEGURANCA
Protegem seus pés contra queda de objetos, Protege o trabalhador contra riscos de queda.
choque elétrico, agentes térmicos, objetos
cortantes e escoriantes, umidades e respingos Atencao:
de produtos quimicos entre outros.

1. E obrigatério seu uso a partir de 2 (dois) metros dealtura;
2. Procure fixa-lo em lugares independentes do andaime;

Atencao: 2 P o . .
y 3. Inspecione-o diariamente, conserve-o isento de Oleos,
- Mantenha seu equipamento em bom estado de conservagdo e graxas e evite 0 contato com materiais cortantes ou
limpeza; pontiagudos;
+ Evite utilizar calgados Umidos, pois trazem doengas como 4. Néo prendé-lo em cantoneiras, tubos ou ponta de
frieiras, infecgdes etc. Trogue sua meia todo dia. andaimes
5. Guarde-0 no armario somente seco.
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Tempor®  pp _ EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
PARA TRABALHO EM ALTURA

DEMAIS EPIS NECESSARIOS A ATIVIDADE

CALGADO DE

WIODE '\ SEGURANGA COM
el 8 BICO DEAGO

Tempor®

EQUIPAMENTO DE
PROTECAO COLETIVA
EPC

43
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Tempor®  EpC _ EQUIPAMENTO DE PROTECAO
COLETIVA

. Sinalizagdo: placas de adverténcia, correntes,
fita zebrada, cones e telas; tapumes de
isolamento; extintores de incéndio

v i 14

Tempor®  EpC - EQUIPAMENTO DE PROTECAO
COLETIVA

. Guarda-corpos e rodapés;

. Tela de protecdo contra quedas
de ferramentas de altura etc.
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Tempor®  EpC _ EQUIPAMENTO DE PROTECAO
COLETIVA

. E importante cuidar dos EPCs.
. Elessdo a defesa mais eficiente contra acidentes.
. Nao destrua, nem permita que outros o fagcam.

. Vamos cuidar e preservar as prote¢des coletivas.

. Isso é ser consciente e responsavel.

47
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Tempor® EPC — EQUIPAMENTO DE PROTECAO
TREINAMENTO EM CAMPO COLETIVA

48
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Tempor® Tempor & MEDIDAS DE PROTEGAO
CONTRA QUEDAS DE ALTURA

DEFINICAO

Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2
m do nivel inferior onde haja risco de queda.

MEDIDAS DE PROTECAO
CONTRA QUEDAS DE

49
o MEDIDAS DE PROTECAO Tempor &
CONTRA QUEDAS DE ALTURA Antes de iniciar uma atividade avalie
PRIODIDADES NO CONTROLE DE RISCO e
s iali oS riscos, e faga com segurancga
. Iminar o risco;
. Neutralizar / isolar o risco, através do uso de Equipamento de 2 2
Protegéo Coletiva; .Ninguém faz seguranca do trabalho
Proteger o trabalhador através do uso de Equipamentos de 3
Protec&o Individual. sozinho.
ELIMINAR APLICAR Para conseguir bons resultados é necessario o
= colaboragao de todos.
‘ 1 Seja bem-vindo, a empresa TEMPOR
conta com voce nessa corrente pela
APLICAR vida!l
= RISCO AINDA {
-> PRESENTE Obrigada!
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Tempor® AVALIACAO DO CONHECIMENTO
ADQUIRIDO

o+, 4

OBRIGADO E MUITO
SUCESSO!
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