
07/11/2022

1

Nr-12
Segurança em Máquinas e Equipamentos

• A norma nasceu de uma
necessidade de reduzir os
acidentes do trabalho com
máquinas e equipamentos.

Introdução a 
NR-12

“Estimativas indicam que 
Máquinas e equipamentos 
participam com 
aproximadamente 50% do 
total de acidentes típicos ... 

Fonte: Revista Proteção 117, 
09-2001 
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Introdução a NR-12
Então a norma, tem como objetivo prover regulamentações objetivas para 
atuar nas principais causas de acidentes :

Introdução a NR-12

• A NR12 trouxe uma atualização
tecnológica para equipamentos
que não possuíam proteção no
passado.
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Tópicos da Norma
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Tópicos da Norma
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Aplica-se a TODAS as fases de
projeto e utilização de máquinas e
equipamentos.

01
Princípios 
Gerais

• Transporte
• Montagem
• Instalação
• Ajuste
• Operação

• Limpeza
• Manutenção
• Inspeção
• Desativação
• Desmonte

Além disso cobre a fabricação,
importação, comercialização,
exposição e cessão.
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8Princípios Gerais
Aplica-se a TODAS as máquinas e equipamentos exceto :

• Destinadas a Exportação
• Movidas por força humana ou animal
• Expostos em museus, feiras e eventos
• Eletrodomésticos
• Equipamentos Estáticos (Caldeiras, Vasos de 

pressão)
• Ferramentas portáteis e transportáveis 

(semiestacionário) ex.: Compressor
• Máquinas certificadas pelo INMETRO

Medidas de Proteção

• Coletiva
• Medidas Administrativas ou de Organização do trabalho
• Medidas de proteção individual
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Princípios Gerais
NR12 Não se aplica :
• Máquinas movidas por força animal ou humana;
• Eletrodomésticos,
• Expostos em museus, feiras e eventos, para fins históricos, antiguidades e não sejam mais 

empregados com fins produtivos.

Cabe aos trabalhadores

Princípios Gerais

• Cumprir as orientações de segurança
• Não realizar qualquer tipo de alteração nas proteções
• Comunicar seu superior imediato se uma proteção ou 

dispositivo de segurança foi removido, danificado ou se 
perdeu sua função;

• Participar dos treinamentos fornecidos pelo empregador 
para atender às exigências/requisitos descritos nesta NR;

• Colaborar com o empregador na implementação das 
disposições contidas nesta NR.

A NR 12 Determina que
áreas de circulação e saída
devem ter faixas e
sinalizações e a distância
entre as máquinas para
permitir a operação,
manutenção, ajuste, limpeza
e inspeção.

02
Arranjos Físicos e 
Instalação
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Arranjos Físicos e Instalação
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Arranjos Físicos e Instalação

• Quando as máquinas e
equipamentos forem móveis e
possuírem RODÍZIOS, pelo menos
dois deles devem ser dotados de
travas.

Circuitos Elétricos
possuem :

• Aterramento
• Proteção contra corrosão ou

umidade
• Condutores localizados

adequadamente
• Quadro elétrico com porta

fechada
• Sinalização de risco elétrico
• Proteção contra sobrecorrente

e sobretensão
• Não possuir chave faca ou

chave geral como partida

03
Instalações e 
Dispositivos 
Elétricos
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Instalações e Dispositivos Elétricos
04

Dispositivos de 
Partida, 
Acionamento e 
Parada 
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Dispositivos de Partida, Acionamento e 
Parada 
Dispositivos devem ser :
• Bem localizados
• Não existir acionamento automático ao energizar
• Comando bimanual com controle de simultaneidade
• Sinal sonoro ou visual para conjunto de máquinas de grande porte
• Sistema de comando em até 25VCA ou 60VCC

• Sistemas de segurança
devem trazer proteção
contra os perigos das
máquinas

05
Sistemas de
Segurança
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Principais Riscos

Sistemas de Segurança
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Principais Riscos

Sistemas de Segurança
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Sistemas de Segurança

Medidas de 
Proteção 

Sistemas de 
Segurança

Proteções

Dispositivos de segurança

Fixas

Móveis

Medidas administrativas ou de organização do trabalho

Medidas de proteção individual
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Hierarquia dos sistemas de segurança
Sistemas de Segurança
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Proteção móvel ( acesso a zona de perigo 1 ou + vezes turno) 

Sistemas de Segurança
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Exemplos de dispositivos de segurança

Sistemas de Segurança
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Sistemas de Segurança

• Dispositivos de 
intertravamento  
eletromecânico e 
magnético

Sistemas de Segurança
• CORTINA DE LUZ DE SEGURANÇA:
Dispositivo que produz uma cortina de luz
infravermelha que supervisiona a área útil
compreendida entre as unidades de
transmissão e recepção. Se essa área for
invadida, uma saída de sinal em canal duplo
comandará a parada da operação da
máquina.

• DETECTORES DE PRESENÇA 
OPTOELETRONICOS:

Deve ser monitorado por interface de 
segurança (Controle Lógico Programável). 

Sistemas de Segurança

• CORTINA DE LUZ DE SEGURANÇA:
aplicação em máquina industrial
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Aplicação cortina de luz
Sistemas de Segurança

Sistemas de Segurança
• TAPETE DE SEGURANÇA:
é um dispositivo de proteção sensível à pressão
de contato projetado para detectar a presença
de pessoas na sua superfície de detecção.
Quando o tapete é pisado, as placas condutivas
se tocam e a resistência do circuito cai para
zero. Isto é monitorado pela unidade de
controle, que envia um sinal de parada à
máquina. Deve ser monitorado por interface
de segurança (CLP).

Sistemas de Segurança

DISPOSITIVOS DE RETENÇÃO MECÂNICOS:
projetados para evitar o chicoteamento
caso a mangueira se solte da conexão,
evitando acidentes no entorno.
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06
Dispositivos de 
Parada de 
Emergência

Objetivo de Paralisar situações
de perigo latentes

Características :
• Não devem ser usados 

como dispositivos de 
partida

• Ser selecionado 
considerando as influencias 
do meio

• Fácil operação
• Prevalecer sobre outros 

comandos
• Provocar parada no menor 

tempo possível
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Dispositivos de Parada de Emergência

Dispositivo de parada de 
emergência: botão 

operado manualmente 
por impacto

Dispositivo de parada de 
emergência: chave 
operada por cabo 

(corda)

07
Componentes 
Pressurizados

• Componentes
Pressurizados é
todo equipamento
ou tubulação que
trabalha com a
pressão diferente
da pressão
atmosférica que
está em um
ambiente terrestre,
ou seja, 1 atm ou 1
Bar.
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Componentes 
Pressurizados

Deve possuir medidas adicionais de proteção para
• Mangueiras
• Tubulações
• Demais componentes pressurizados

Características
• Possuir sinalização de pressão máxima
• Proteção contra ruptura

08
Transporte 
de materiais

• Componentes
Pressurizados é
todo equipamento
ou tubulação que
trabalha com a
pressão diferente
da pressão
atmosférica que
está em um
ambiente terrestre,
ou seja, 1 atm ou 1
Bar.
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Transportadores de Materiais

Características
• Proteção até 2,70m do piso
• Possuir passarela (altura superior a 2,70m)
• Possuir parada de emergência em toda sua extensão
• Possuir dispositivo de desalinhamento ou sobrecarga
• Proteção para circulação de pessoas sob transportadores

Na NR 12  entende-se sobre os transportadores contínuos de correia, cuja altura da borda da 
correia que transporta a carga esteja superior a 2,70 m (dois metros e setenta centímetros) do 
piso, devem possuir, em toda a sua extensão, passarelas em ambos os lados
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09
Aspectos 
ergonômicos

s

• O trabalho em
máquinas e
equipamentos
deve seguir a NR17

• Os projetos devem
considerar a
melhor condição
ergonômica
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38Aspectos Ergonômicos

• Segundo a norma regulamentadora 12 – 12.96 – As Máquinas e
equipamentos devem ser projetados, construídos e operados levando
em consideração a necessidade de adaptação das condições de
trabalho ás características psicofisiológicas dos trabalhadores e a
natureza dos trabalhos a executar, oferecendo condições de conforto e
segurança do trabalho observado o disposto da NR 17.

• Ou seja, os aspectos ergonômicos da nr-12 são obrigatórios para todos
equipamentos e máquinas operados, esta exigência começou desde
dezembro de 2010, onde foi necessário levar em consideração
características antropométricas dos trabalhadores.

10
Riscos  
adicionais

s

Riscos Adicionais
Devem ser considerados os seguintes 
riscos:

• Substancias perigosas
• Radiações ionizantes
• Radiações não ionizantes
• Vibrações
• Ruído
• Calor
• Combustíveis, inflamáveis
• Superfícies aquecidas

11
Manutenção, inspeção, 
preparação, ajuste, 
reparo e limpeza de 
Segurança

s

Manutenção, inspeção, preparação, 
ajuste, reparo e limpeza de Segurança

Máquinas devem ter manutenção 
periódica e registro contendo :
• Intervenção realizada
• Data da realização
• Serviço realizado
• Peças reparadas ou substituídas
• Condições de Segurança
• Indicação condições de segurança
• Nome do responsável

Documentação que deve estar disponível.
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Manutenção, inspeção, preparação, 
ajuste, reparo e limpeza

Procedimentos para manutenção 
segura:

• Isolamento e descarga de todas as 
fontes de energia

• Bloqueio mecânico na posição 
desligado/fechado

• Proteção à jusante (vasamento) dos 
pontos de corte de energia

• Medidas adicionais de segurança
• Sistemas de retenção com trava 

mecânica  (partes basculantes)
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1 2 3

AÇÕES PARA TRAVAMENTOLOCK-OUT
TAG-OUT

Levantamento dos meios
de travamento necessários
e quantidades. (cadeado,
cartão, trava múltipla,
dispositivos, etc.);

Levantamento do número de
empregados envolvidos e
necessidadede treinamento;

Levantamento dos
equipamentos que
necessitam de adequação
para a utilização do
sistema de travamento de
fontes de energia.

ASSISTA AÍ!!! ASSISTA AÍ!!!

12
sinalização

Características

• Informar riscos
• Informar instruções de

segurança
• Ficar destacada na máquina
• Local claramente visível
• Ser de fácil compreensão
• Escrita na língua portuguesa
• Devem ser específicas e não

apenas “Perigo”
• Possuir placa com dados

dos equipamentos
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Exemplo de sinalização
sinalização
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13
MANUAIS

As máquinas e 
equipamentos 
devem possuir 
manual de instruções 
fornecido pelo 
fabricante ou 
importador, com 
informações relativas 
à segurança em 
todas as fases de 
utilização.

manuais Características:

• Ser escrito língua portuguesa
• Ser objetivos , claros
• Ter sinais ou avisos referente a

segurança (realçado)
• Permanecer disponíveis a todos

usuários nos locais de trabalho

Obs :
Em caso de extravio deve ser
reconstituído por profissional
habilitado

14
Procedimentos de 
trabalho e 
segurança
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Procedimentos de trabalho e segurança
Características:
• Procedimentos específicos e padronizados
• Operador deve realizar inspeção rotineira no início de cada turno (checklist pré-

uso)

15
PROJETO, 
FABRICAÇÃO, 
IMPORTAÇÃO, VENDA, 
LOCAÇÃO, LEILÃO, 
CESSÃO E EXPOSIÇÃO
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• Projeto deve considerar a segurança intrínseca em todas as fases
• Projeto não deve permitir erros de montagem
• Proibida a fabricação, importação, comercialização, leilão, locação ou cessão de 

máquinas e equipamentos que não atendem a NR

Projeto, fabricação, importação, venda, locação, leilão, 
cessão e exposição
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Características:
• Para todos envolvidos

(operação, manutenção,
inspeção e demais
intervenções )

• Ocorrer antes que o
trabalhador assuma a
sua função

• Ser realizada sem ônus
para o trabalhador

• Carga horária definida
pelo empregador

• Seguir conteúdo
programático anexo II

• Ser ministrada por
profissional qualificado

16
capacitação

17

Outros requisitos 
específicos de 
segurança

Outros requisitos específicos de 
segurança Características:

• Ferramentas e materiais devem ser
adequados a operações

• Proibido porte de ferramentas
manuais em bolsos ou locais não
apropriados

1
Disposições finais

Disposições Finais

Empresa deve possuir relação
atualizada das máquinas e
equipamentos
Informação disponível para CIPA /
CIPAMIN, sindicatos e auditor fiscal
Máquinas autopropelidas devem
seguir a NR12 com a abrangência
descrita.
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Ciclo de Adequação NR12

Manutenção
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Exemplos de Máquinas inadequadas

Máquinas que não atendem a 
NR12 – Falta de proteção térmica 
e sinalização

Exemplos de Máquinas inadequadas

Máquinas que não atendem a 
NR12 – Risco de explosão / 
materiais elétricos inadequados 
em áreas classificadas

Exemplos de Máquinas inadequadas

Máquinas que não atendem a 
NR12 – Dispositivos de proteção 
burlados ou sem manutenção. 

Exemplos de Máquinas inadequadas

Máquinas que não atendem a 
NR12 – Máquinas sem proteção 
nas partes móveis

Exemplos de Adequação

Máquinas concebidas com todos 
os sistemas de segurança 

Exemplos de Adequação

Máquinas que passaram pelo 
processo de adequação :
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Exemplos de Adequação

Máquinas que passaram pelo 
processo de adequação :

Exemplos de Adequação

Máquinas que passaram pelo 
processo de adequação :

Exemplos de Adequação

Máquinas que passaram pelo 
processo de adequação :
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70AVALIAÇÃO DO CONHECIMENTO 
ADQUIRIDO
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OBRIGADO E MUITO SUCESSO!
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